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PLAN DE
ESTUDIOS

OBJETIVO DEL PROGRAMA:

Brindar una formacion integral, tedrica y vivencial a profesionales y
acompanantes perinatales en torno al duelo gestacional, perinatal y la
gestacion arcoiris, con el fin de desarrollar herramientas éticas, emocionales,
terapeuticas y humanizadas para el acompanamiento respetuoso,
Informado y compasivo de las personas y familias que atraviesan pérdidas en
el embarazo o posparto, asi como en embarazos posteriores a la perdida.

DIRIGIDO A:

Psicologos Clinicos, Doulas, Parteras, Obstetras, Trabajadores Sociales,

Psicoterapeutas, Educadores Perinatales, Consultoras de Lactancia,
Estudiantes de Ultimo ano de psicologia.

Centro Integral Educativo (CIE).
Inicio de Diplomado: O6 de Septiembre del 2026
Domingo de 02:00 hrs a13:00 hrs. 6 meses, 12 sesiones.

www.cacpnacional.com
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ASPECTOS PSICOLOGICOS Y EMOCIONALES
DEL DUELO GESTACIONAL Y PERINATAL.

SESION1.

- ¢Qué es el duelo gestacional y perinatal?
- Historia y visibilidad del duelo perinatal.

- Mitos y realidades sobre el duelo en pérdidas tempranas.

Diferencias con otro tipo de duelos.
mportancia de la validacion social del duelo.

Primeros auxilios emocionales en la pérdida perinatal.

SESION 2.

- Fases del duelo: modelos clasicos y actuales.
- Factores gque influyen en la vivencia del duelo.
- Reacciones emocionales en madre, padre y familia.

Duelo complicado o patoldgico.

Trastornos asociados: depresion, ansiedad, TEPT.

mportancia del acompanamiento profesional.

www.cacpnacional.com
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ACOMPANAMIENTO INTEGRAL EN EL DUELO.

SESION1.

Escucha activa y presencia empatica.

- Limites éticos del acompanamiento.

- Trabajo con parejas y familias.

- Herramientas de contencion emocional.

- Acompanamiento en hospitales: Codigo Mariposa.
- Procesos simbdlicos y rituales de despedida.

SESION 2.

- La terapiay el duelo gestacional y perinatal.

- Terapia narrativa en la resignificacion de la historia.
- Arteterapla y expresion emocional.

- Técnicas corporales y de respiracion.

- Trabajo con la culpay el perdon.

- Intervencion en crisis.

www.cacpnacional.com
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PERSPECTIVA MEDICAY FISIOLOGICA.

SESION1.

- Tipos de pérdida: espontanea, aborto, mortinato, neonatal.

- Acompanamiento cuando se decide interrumpir la gestacion.

- Cuidados del puerperio luego de una muerte gestacional o perinatal.
- Lenguaje meédico y su impacto emocional.

- Etica en el trato sanitario.

- Apoyo en momentos criticos: parto sin vida, cesarea.

- Protocolo de atencidon humanizada.

SESION 2.

- Comunicacion de malas noticias en el parto.

- Manejo del cuerpo del bebe y la despedida.

- Derecho de las familias.

- Documentacion y legislacion en México.

- Violencia obstetrica.

- Implicancias de la violencia obstetrica en |la salud mental de las gestantes.

www.cacpnacional.com
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LA VIVENCIA DE LA FAMILIAY LAS PERDIDAS
QUE PODRIAN INICIARUN PROCESO DE DUELO.

SESION1.

- Duelo en Familia.

- Duelo Parental: paterno y materno.

- Duelo de la familia.

- Duelo en la pareja y la sexualidad.

- Duelo en la interrupcion voluntaria del embarazo.
- Duelo anticipado en diagnosticos prenatales.

- Duelo en Infertilidad.

- Apoyo y acompnamiento en las familias.

SESION 2.

- Pérdida recurrente de la gestacion.

- Muerte Intrauterina termpana: el primer trimestre.
- Muerte intrauterina tardia y muerte intraparto.

- Muerte Neonatal.

- Puerperio sin bebé vivo.

- El duelo perinatal sin muerte.

- Grupo de apoyo a las familias en duelo.

- Caso clinico.

www.cacpnacional.com
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GESTACION ARCOIRIS.

SESION1.

- Preparacion para una nueva gestacion.

- Qué es una gestacion arcoiris.

- Miedos, expectativas y ansiedad.

- Acompanamiento emocional en el embarazo posterior.

- Construccion del vinculo prenatal - parental.

- Trabajo con la memoria del bebe anterior.

- Cuidado de la salud mental en la gestacion arcoiris: del padre y madre.

SESION 2.

- El parto de un bebé arcoiris: aspectos emocionales.

- Vivencia del bebé como continuacion y no reemplazo.
- Lactancia después de la pérdida.

- Duelo y maternidad simultaneos.

- Apoyo Parental y familiar.

- Celebracion de laviday memoria del bebé anterior.

www.cacpnacional.com
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SALUD MENTAL EN LA GESTACION ARCOIRIS
Y LOS PROFESIONALES QUE INTERVIENEN.

SESION1.

- Ansiedad y miedo a una nueva pérdida.

- Ambivalencia emocional: esperanza vs. Culpa.

- Reconexion con el cuerpo en el parto arcoiris.

- Apoyo terapeutico individual y grupal en el proceso.
- Presentacion al parto arcoiris al entorno.

SESION 2.

- Influencia de la vivencia del duelo gestacional, perinatal y gestacion
arcoiris sobre profesionales implicados.

- Fatiga por compasion.

- Estrés traumatico secundario en profesionales de |la atencion perinatal.

- Ser profesional y madre en duelo.

- La importancia del apoyo emocional y resilencia.

www.cacpnacional.com
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DOCUMENTACION CON VALIDEZ OFICIAL.
Al finalizar el Diplomado se le entregaran los siguientes documentos:

- Diploma de término de programa por 128 horas, expedido por el
NSTITUTO [INTERAMERICANO DE ESTUDIOS SUPERIORES DE BAJA
CALIFORNIA incorporado a la SEP.

- Clave De centro de trabajo : CCT O2MSUO103J
- Clave del plantel : O2PSUO128P

- Diploma de término de programa con valor de 128 horas avalado por la
Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas con
registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/O0O0138/2015 Expedido por la
Secretaria de Educacion del Gobierno de Chiapas y validados ante la
direccion de Profesionales adscrita a la Secretaria de Educacion Publica.

- siged.sep.gob.mx
- CCTO7PSUO179R

- Certificado de validacion por el Centro Latinoamericano de Actualizacion
y Capac_ltauc')n Prquesmnal, con QR de validacion que acredita
conocimientos y habilidades con validacion de 2 anos.

- Constancia de participacion por el Centro de actualizacion y capacitacion
profesional.

- Constancia de participacion con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

v Instituto Interamericano de Estudios
Superiores de Baja California

cacp.nacional@gmailcom ©) 16va calle poniente norte 1030 A
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EDUCACION CONTINUA PARA EL DESARROLLO PROFESIONAL.

www.cacpnacional.com



